Zanty 1 vidime. Dokazeme rozeznal jejich
stopy. Naucili sme se poznat kané, sykor-
ky. strakapouda, brhlika, viastovky, Jificky,
2lunu, kalouse, postolku, kukatiy, lednac-
ka, datia aj. Hodné jsme si o ptaccich po-
vidali: 0 vajitkach a hnizdéni vibec (deéti
2aujalo chovani kukacky), o krmeni (na co
Jaky ptak svij zobak pouziva). o loveni po-
travy (tvary nohou a drapu)

Méli jsme moZnost pozorovat vyklovane

Lesnicek je lesni tiida matefské Skoly Seminko. Skola sidii v arealu Strediska
ekologicke vychovy hlavniho mésta Prahy v Praze 10 - Hostivafi. Déti jsou po
cely dopoledni program venku — na louce, zoraném poli, v lese, u rybniku,
v tfeSfiovém sadu nebo na palouéku u meandr( potoka Botice. Pii vyletech
chodi i do vzdalenéjSiho okoli, Hostivaiského lesoparku, Trojmezi nebo do Mi-
licovského lesa. b

Zimni setkavani v Lesnicku bylo letos
tepiejsi nez vioni, ale | tak si déti mrazive
dny uzily. Lednové téma bylo vénovano
ptakom. Pro zacatek se déti staraly o kr-
mitka, rozvéSovaly jablka a dopliovaly
seminka do krmitek. Na zasnéZeném
onnisti rozdélavaly s uditelkami ohein (se
zajmem pozorovaly tajici snih). Jedno
studené rano déti zase zatopily pod kot-
lem. Na onni rozehfély sadlo, smichaly se
slunecnic! 2 otaci zobaci smési a to vie
necnaly vecnu vychiadnout. Hotovy ptad

‘M "alily oo xelimku od jogurtd. Smés
fmecnaly 2res opeéo ztuhnou! pied marin-
golkOL 2 kOyZ se po oDédé vratily, byla
UZ 11C3<u OKigvana od praéko.

Dalsi sopcieane vykiopily lojové baboy-
Ky a uCglaly z mich koule zavésené na
provaz«u

Prec odchodem na obéd iojovou kouli
zzvesily do krmitka a bylo to naposledy,
tu Lywa spatrena. Zmizeni ovéem détem
nepfiglo podezielé, a tak piipad piili§ ne-
resily. Pfed odchodem na spani do marin-
gotky zavésily kouli novou a vicekrat ji ni-
kdo nevidél ¢3. Velmi podivna situace. Re-
Seni zahady se ujal Mantin (vrchni vy3etio-
vaci inspektor). Rozhodl se informovat ve-
feinost (pfichozi roaite) a kazdému Fikal

zase ) néco sezralo. * Tylo podezielé
rradeze trvaly nékolik oni. vaichni désti
v liovatelé (skoro omitologove) Krmitko
pozorovali z dalky 1 z blizka, kladi pasti,
pozerovali otisky prstu. ale s pripadem ne-
ponhnuli. Ziodéj se staval drzej$im a drze-
Sim @ lojova koule mizela | béhem krat-

Mysienko s detmi venho za saidého
potasi” mé diovhodobiow trodid v

shoadinavaych 2emich, Polem tasn
mekeiskd Shola se oblevil v roce 1954
v Dérshu, ¥V Némedw sa tasai MS 25 o¢
rodu 199X, Letal MS wistulf toké ve $vo
corsin, Noliowshis, _VQM anil," usa
nabe v Sogonsiu. U SBFwikim tito
motetshé oty Funguil ;’dlc ot Jahe
by, protolie defstts zadiouty
do Brolditd wstdie

kych prochazek. AZ jednoho dne se zlodé-
jum jepch nechroZenost stala osudnou
Kdyz se vysetiovateleé vraceli z obé-
da, uvidéli okolo nastrazené 'ojove
Xoule asi dvaceticlenniou organ.zc-
vanou skupinu zioddjsk v cemobi-
lych steynokrojich. Byly © straky zlo-
dejky. A ackoli se déti snazily, nepo-
dafllo se Zadnou 2adrzet a plegvest
piad spravedingst

Farmaf Horiza détem prozradil
kde se schovava) sazant, protoie
jm tam nosi psenici, avy v zime
nerladovel & covolil nam. abychom
taky monli ob¢as bazantum dones
kameni. A tak jsme se naudili, prod
patfi do fadu hiabavych a jaky maj,
Mias. Zpstil jsme Ze ho &asto slysi
me. KdyZ jsme hooné ii§i, tak be-

diry do strom0 od strakapoudu a Ziuny,

"

Take jsme pozoroval véeli Uly, které byly
zaxryté pietivem, aby neméla Ziuna moz-
nost snist spicl véely. Hral )sme ruzne po-
znavaci hry a hadanky, a také jsme si ne-
nechall ujit zimni radovanky, [ako je bobo-
vami, koulovani (i ruzné trefovani uo stro-
mu & prehazovani plotu). klouzan: po za-
mrziém mokfadu a pozorovani zmrzlé vo
Qy & vseho, co byle pod hladinou vidét

V unoru jsme se v Lesnitky vénoval
pfevazne zvifdtkum na statku. Jeden den
isme si vypljéili naseno kamaraga, mist-
niho hlidace, vidaka Haydara. Hrali jsme si
s nim celé dopoledne: béhali |sme psi 2a-
vOdy, hazel aporty a nechali jsme se vo-
21t po lede. Takeé jsme se naucil, jak se
PES voal a na jake povely umi reagovat,
Povidali jsme st 0 tom, jak se chovat
k pejskum. a vypravéli si rizné psi zazitky

Slanoval jsme se k Botti, kopali jsme po-
Kiady na paloucku a stavéli bunic Mak
[SME MG2Nos! pozarovatl kovafe ph prae
KOys OROvava Kontky Deb mély spousiy
CLazek, na Klere pan kovar acnotné odpov
dal. Naxonec nas oboarovai poaRovami
Savidai isme si, k cemu véemu 190U NOSRO-
UArEad zvirala Lukteéna. V unoru se narodi-
‘& prvin jehnata, Tak je chodime pozorovat,
jk gen ode dne rosiou a [Sou Samostatng)
51 Brzy na 10 se narodila kuziata tak
uz ma nas statek jami atmosieru
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Bfeznové téma jsme vénovali nase-

Mu zdravi. Povidali jsme si o tom, jak je

zdravi dulezité, a co se musi udélat, apy-
chom zdravi zustall. Napf. pravidelny po-
hyb, pohyb v pfirodé a hlavné vyvazena
strava, Povidal jsme si 0 nasich svadi-
nach, ktere nam maminky kazdy den pfi-
pravuji. Kazdy fekl, co ma rad, a pak jsme
Si povidali 0 tom, co e zdrave a naopax. co
by se nemélo tak ¢asto jist. Povidali jsme
Si 0 puvodu ruzného ovoce a zeleniny,
0 Casu setby a jejich
2réni a 1ake, kdy se
sklizi. Hadal jsme,
které ovoce a zeleni-
na je exoticke, které
nase domaci a po-
siepu jsme si sva-
Cinky  ochutnavali
Sestavovali jsme py-
ramide potravin a fi-
kali jsme si, pro¢ je

ulezité tyto potravi-

mnozstvi. Hrali jsme
nry na poznavani
zegieniny a ovoce
hmatem & dichem
Cichem fsme také
urcovali druhy kofeni. Sbirali jsme bylinky
a vafili z nich ¢aj. Davali jsme je do pede-
nych brambor, pekli sme pizzu. Take jsme
seli fefichu, KliGili mungo a chystame se na
seti rosthinek 0o zahonu

Skupinu 15 déti maji na starost: dvé pa-
ni uéitelky. Je to mala skupinka, a tak mo-
hou dét jezait autobusem, metrem nebo
tramvaji | dal, kam bychom si s béznou
tfidou v poctu 24 az 28 déti netroufli. V -
mé déti chodi hodné za kulturou - kazdy
tyden jinam. Déti byly v Narodnim muzeu,
v Narodni galerii, v divadie Minor, v kni-
novné, v Narodnim divadle, v knihovné

v Zoo, a v keramicke dilné. Na jafe a v e

té jim uz bude lito travit dopoledne v uza-

vienych prostorach bez oken a v doprav-
nich prostfedcich.

Diky podpofe Némecké nadace pro zi-
volni prostredi a Magistratu hlavniho mes-
ta Prahy mohla byt postavena drevéna
manngotka. Ta slouzi détem jako piistie-
Sek v dobé, kdy je venku prilis nevlidno
Behem dopolednino programu byla ma-
ringotka po celou zimu prazdna. Vyuziva-

na je ovsem po obédé na odpoledni spa-
nek ve spacécich. A ten |e po takovém do-
poledni piném zaZitku opravdu potfeba

-De lesni Skolky chodi moje dcera
S nadéenim. Jedmm z duvodd, krom mi-
lych pani uéitelek a déli, uvedia take. ze
se chodi ven, | kdy2 prsi. Samotnou mé 1o
prekvapilo. Je milé posiouchat od més:
skeho ditéte, Ze pies den délall brazay
z blata, lezly po lanech, pozorovali bazar
ty. vyrabély v peci placku ¢ si na ohn
ohrivaly aj. Doerka si zadala vice véima:

‘atri deti do kuchypé?

My si mystime. Ze ano. MoZna budete prekvapeni, jak Sikovny dokéze byt miady pan
Pohroma, kdyz vi presné, co ma délal. A mals siecna Misné, kierd chee jen sladkosti
a nad jablicky ohruje nos, vés moZng také prekvapi Vidyl viastnoruéng pripraveny
fablegny kompot chutni preci daleko lépe nef flen, kiery maminka prinese aZ na stil.
A ifeba na 1€ rybi pomazdnce néco je, kdy? ta feji tatinkovi tolik chutndl

Tato knizka obsahuie 18 lednoduchych receptl psanyeh fak. aby podie nich mohly s po-
M0Gi svého dospélaka vafit pfimo déti. Recepty vychazeyi Z ednoduchych Surovin, nevincy-
|i détem alternativii Stravovac! navyky, ake zaroved K nim poskytuli prostor. Knizka vsak ne-
ma za ol nauGit 68y vait Hiavné choe déti zabavnou formou sezndmit se zakladni: cerst-
VY SUFOVinamy a ukizat |im, 2 6o kuchyné patfi Mysiime si, 7e v dobé, kay se fastinodo-
Ve fetéace €S r0StouCi OINE, je to dIRRMB(S nez kdy jindy. Autorka recepts Tereza Vrbova
Se vénuje 2dravé vyZve a Biopotravindm pres 15 lg1. & autorkou keuhy o pricatnych Etkach
v potravindch 2 spoluzakiaoateou SpoleENost bio " nebio. s r o. M dvé maié dét, kiere se
nia tvorbe knizky podiely jake pokusni krdlite & kaskadéh. Knizka e kromé recepii pina bas-
nitek, hadanek. omalovanek, zajimavych informaci a keasnych dustraci. Na konec malg va-
rovani. Tato knizika e sice uréena détem, ale na2e iSou OSIre & Spordk horky bez ohledu na
veiikost kuchare! V@tSina receptis se proto bez dohledu dospélika neabejte. PAimo v recep-
tech fe 20Graznéno, kdy ma s kidgenim & vafenim pomoci nékdo dospély, ale | tam, ke to
2dlraznéng neni je dohled nad Gilétem vice nez vhodny Nenechdvejte prosim déu v kichy-
ni samotng! Prejeme Vam veselé vareni bez pfipdlenych nmed! (tv)
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co déla na vyletech v piirodé. co ji obkio-
pue, naucila se, jak se v lese chovat Mo-
je deerka nebyla za cely rok v podstaté
nemocna. a lo byl eji prvni skolkovy rok,
kdy déti zpravidia casto stongji. Kdyz mé-
la deerka narozeminy. kazde z déh ji na-
kreslilo krasny obrazek dopinény néjakou
prirodninou, ma je vysiavene dodnes Do-
maivam se, ze kontaki ve skuping lunguje
dobre jednak diky skvélému vedeni, jednak
aiky mensimu pedtu déli ve skuping. Kdy2
Si deerku vyzvedavam, je nabité energi,
ma zruzovéle tvare a viichni se tvar $po-
Kojene a mile. Ze zacatku jsem méla pocit,

Ze bych vice nez na va dny dité do lesni
Skoky nedala 2e poliebuje oyt veviti
ahvat s: s panenkam. ted si 10 jiz nemyslim

Lesn: skolka je nejen pinohodnolng vanan-
12 KE KIASICRE SKOICE, @ Prosté leps:

Wigr. Magdaléna Kapucianova
FOTO - archiv Lesnicku
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